Speiseplan des Hossensportzentrums KW 48 25.11. bis 29.11.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Speise 1 Speise 1 Speise 1 Speise 1 Speise 1

Mini Rinderhackballchen mit
Kartoffel-Ecken und Sour

Hlhnersuppe mit Eierstich

Fisch im Backteig, Plrree
und Blattsalat an Joghurt

Couscous Pfanne mit
Hahnchenbrust und Krauter

Penne Carbonara

Creme und Baguette Dressing Dip (Schwein)
a,al,c,g,j C,g,i a,a1,d,g,j a,al,g,i a,al,g
Speise 2 Speise 2 Speise 2 Speise 2 Speise 2

Gemiisesuppe mit Einlage

Grie3brei mit heilen

Geflllte Zuccini mit Reis

Pfannkuchen mit Apfelmus

Penne mit Gemisejulienne

und Brétchen Kirschen und Krauterquark in Kaserahmsole
a,i a,alg a,al,a3,g a,al,cg a,al,cg
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Quarkspeise Pfirsich-Kompott Stracciatella-Joghurt Vanillepudding Joghurt
g X g g g
Obst Salat Obst Salat Obst Salat Obst Salat Obst Salat
g g g g g

Geschmack: |:|

Aussehen:

[]

Temperatur: |:|

Menge:

[]
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Sie konnen jeweils einen ersten Gang zwischen Speisel und Speise 2 wahlen sowie jeweils einen zweiten Gang zwischen Dessert, Obst oder Salat! Wenn bis zum Mittwoch der Vorwoche keine Mentauswahl getroffen wurde gehen wir von Menii 1 aus und Dessert. Aus organisatorischen Griinden kann die Mentiauswahl dann nicht mehr

geandert werden. Wir bitten um Verstandnis.
Glutenhaltiges Getreide =a, Weizen=al, Roggen=a2, Gerste=a3, Hafer=a4, Krebstiere=b, Eier=c, Fische=d, Erdniisse=e, Sojabohnen= f, Milch (einschlieRlich Laktose)=g, Schalenfriichte= h , Mandeln=h1,Haselniisse=h2, Walnisse=h3,Kaschuniisse=h4; Pecanniisse=h5, Paraniisse=h6, Pistazien=h7, Macadamianiisse=h8, Sellerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=I, Lupinen=m, Weichtiere=n, Farbstoff=1, konserviert=2, Antioxi

ionsmittel= 3, Geschmacksverstarker=4, gesct , P pl

, StBungsmittel=9,unter Schutzatmosphare verpackt = 15, mit Zucker und StiBungsmittel=37
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