Speiseplan des Héssensportzentrums KW 46 09.11. bis 13.11.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Speise 1 Speise 1 Speise 1 Speise 1 ' Speise 1
Vollkorn-Penne mit Hahnchen- S—_ W Mini Rinderhackbéiichen mit

Hahnchenbruststreifen in Veggl-Tag (SIehe Menu 2) Kebab,Reis,Krautsalat und Fich I Exsitlisl, Pilireg Kartoffel-Ecken und Sour
Zeziki und Broccoli-Gemiise Grsiiia
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Speise 2 Speise 2 Speise 2 Speise 2 Speise 2
Vollkorn-Penne mit

Gemusefrikadellen mit Reis| Gefiillte Paprikaschote mit | Gemusesuppe mit Einlage

Gemu"s Hdiantg inl/ INRRauEhA T Akl und Kasesolye Purree und Rahmsofie und Brétchen
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Dessert Dessert Dessert Dessert
Eis Obst Pfirsich-Kompott Stracciatella Joghurt Vanillepudding
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Geschmack: [_|

Aussehen: D

Temperatur: D

Menge: D
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Sie kéhnen jeweils einen ersten Gang zwischen Speisal und Speise 2 wihlen sowie jeweils einen zweiten Gang zwischen Dessert, Obst oder Salat! Wenn bis zum Mittwoch der Vorwoche keine Menjiauswahl getroffen wurde gehen wir von Menil 1 aus und Dessert, Aus organisatorischen Griinden kann die Mentiauswahl dann nicht mehr

geandert werden. Wir bltten um Verstandms
ide =a, Wei 1, Roggen=az, , Hafer=a4,Krebstiere=b, Eler=c, Fische=d, Erdnii , Soj f, Milch {einschlieflich Laktose)=g, lenfrichte= h , Mandeln=hl,Haselniisse=h2, Walniisse=h3,; iisse=hd; lisse=h5, Paranisse=hg, Pistazien=h7, i isse=t llerie=i, Senf=j,

Sesamsamen=k, Schwefeldioxid und Sulphite >10mg/kg oder 10mg/I=l, Lupi , Weichti , Farbstoff=1, k =2, Antioxidati 3, & 4, g Phosph: i if unter hire verpackt = 15, mit Zucker und SiiRungsmittel=37
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